Mot s6 nguyén nhan gay ra hién tuwong khi hw
mau trang duc

Hién tuong thay d6i clia huyét trang ciing gitup ban nhan biét vé mot s6 chimg bénh ma co thé dang
gap phai. Trong d6, khi hw mau trang stta nhw bot cling dwoc coi la mét biéu hién khac thuong. Vay
nguyén nhan nao gay trang thai nay? Moi ban cung van dung trong van ban sau day.

1. Ban nir hiéu gi vé khi hu?

Chat nhay am dao chu yéu la khi hu & cling kha nang duoc goi la dich tiét &m dao. Chat nhay am
dao c6 cong dung lam &m cho moéi trwong vung kin nit, 1am sach 4&m ho va phong tranh mot s6 loai
virus bénh tan céng, xam nhap vung héang.

Huyét trang sé trong thay & tudi vi thanh nién & ngay sau gidm dan & do tudi hét kinh. Lwong dich
am dao clia mdi ngudi sé riéng biét va & moi thoi diém ciing riéng biét. O trude giai doan tring rung
& khi giao cau thi lwong chat nhay am dao sé nhiéu hon théng thuong. Budc vao giai doan mén kinh
thi lwong dich tiét &m dao sé giam dan do tiét t6 nit suy gidm. Cling vi 1& do, phu nit & nhém tudi nay
hay méac phai hién trang kh6é 4m ho.

Hién tuong thay d6i vé lwong huyét trang, mau sac va mui clia huyét trang kém theo nhimg triéu
chimng khéc thuong ciing 1a mot ban khoan sitc khoe ma phai nit nén tranh coi thuong dé giam thiéu
mot s tac hai ddng nhd ti€c. Vay dich am dao khi nao la thong thuong, 1dc nao 1a la thuong:

Dich tiét am dao duoc thong thuong hodc kha nang goi la khi hw binh thwong: Day la lac khi hw ¢
mau long trang trung hodc hoi nga vang, khéng gay ngia & chwa cé mui néng nac. Trude chu ky
kinh nguyét, trudc ngay rung tring & khi sex la mot vai khoang thoi gian dich &m dao nhiéu hon &
c6 do dinh hon.

Khi hw bat thuong chinh 14 16i cdnh béo chi ra rang than thé dang gap phai nhiing ban khoan nhuw vi
trung, ndm,... dang thAm nhép co thé. Sau day 1a mot vai dadu hiéu chimg minh dich 4m dao dang cé
khéc thuong:

e Mau séc: dich &m dao c6 thé bién d6i sang mau vang, xanh, trang stta hoac nau den.

e Dich tiét &m dao béc mui hoi tanh hoac chua, hoi nong nac. Nguoi mang bénh bi ngira khu vuc
"co bé", c6 thé con la phéng to, dau. Tinh trang viém nang cé thé dan téi biéu hién huyét trang
ra mu & kém theo mau.

e Khi hu ra nhiéu bat thuong.

C6 thé phét hién mot s6 bénh qua mau sac cua khi hu:
Khi hw ¢6 mau nau: Day kha nédng la triéu ching cé thai thoi ky dau, song cling kha nang la triéu
ching khuyén cao ban da bi kinh nguyét bi rdi loan, ¢ khi con trang thai khi hw mau nau c6 khi con

triéu ching cla ung thw c6 t& cung, niém mac bén trong cua ti cung.

Chat nhay &m dao mau duc hoac vang: Pay cuc ky kha nang la biéu hién dién hinh cta bénh lay
nhiém qua duong sinh duc nhw lau,... Ma ban can xt tri sém.

Ra khi hw mau vang hoéc xanh: bén canh do6 la tinh trang buét rat khi tiéu tién, thi cuc ky kha nang
than thé ban dang lay nhiém trung roi &m dao.



Dich 4&m dao mau hong: sau sinh hién trang huyét trang c6 mau héng rat cé thé la do tinh trang san
dich gay nén.

Chét nhay am dao mau trang hoac xam két hop véi hién trang ngla ngay, sung vung kin thi rat kha
nédng la do trang thai nhiém trung 4m ho.

Céac béc si dau nganh san khoa néi rang, néu nhéan thay bat thuong, chi em nén di tham kham dé
dwoc diéu tri kip thoi.
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2. Mot so tac nhan gay ra tinh trang khi hw mau trang duc
giong bot
M6t vai can nguyén dan dén tinh trang khi hw mau trang sira nhw bot:

Phéi nit vé sinh ché kin khong sach, sai cach khién cho vi tring cé co hdi xdm nhéap vao than thé &
gay bénh, tir d6 dan téi trang thai dich tiét &m dao d6i thay vé mau sac.

Phéi yéu khi di tng véi mot s6 san phdm cham séc viung ben, chdng han nhw dung dich t&y rita nguoi
phu nit, stta tam, c4c san pham gitp d& quan hé tinh duc,... cling cé thé gay hién trang dich &m dao
trang duc nhu bot.

Néu ban déa tung tién hanh mot vai loai phau thuét san phu khoa khéng st dung bao cao su tai nhimg
trung tam y té khong uy tin, chat lwong thi cé thé gap phai nhiéu phan tng phu, trong dé c6 hién
tuong huyét trang c6 mau trang duc.

St dung thuéc nglra thai trong thoi gian kéo dai cling 1a moét can nguyén phé bién gy ra trang théi
noi trén.

Bénh viém am dao la can bénh phu khoa quen thudc & mot dau hiéu dac thu ctua bénh la trang thai
dich am dao ra twong do6i nhiéu, cé mui tanh, vung kin bi ngtta, dau khi quan hé va chat nhay am dao
cua nguoi ¢6 bénh cling ¢6 mau trang duc nhw bot. Mot s6 nguoi c6 bénh nay trong truong hop
khong nén chita tri ngay tir giai doan dau sé kha nang lam cho vi khuan bénh lay nhiém nhanh &
truyén nhiém tinh trang viém nhiém cho nhiing co quan khéc.

Bénh viém 10 tuyén c6 tit cung: nhiing chi em da timg quan hé tinh duc hoac da trai qua qud trinh



sinh san thi cé kha nang cao mac chimg bénh nay. Mot trong nhiing biéu hién thuong thay cua viém
c6 tlr cung 1 tuyén la chat nhay &m dao c6 mau trang duc, di kém mui héi va hién tuong sung vung
kin bi ngtra.

Nhing truong hop méac nhiém trung phan phuy,... cling c6 biéu hién dac trung la dich 4&m dao mau
trang, dau bung dudi, xuat huyét &m dao bat thuong, ...

Cha y: néu nhw thay tinh trang nay, chi em nén di dén bac si kham dé duoc chira tri ding theo hudéng
dan. Khong nén tuy tién mua thudc va diéu tri ngay tai nha dé tranh “tién mat, tdt mang” & gy trd

ngai khi chira tri trong thoi gian sap tdi.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-gi

Kham phu khoa & dau Ha Noi
https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-0-ha-n0i-169240722101253205.htm

3. Giai phap cham séc vung hang, phong tranh khi hw mau
trang sita nhw bot

Phan ti€p theo la mot vai cach gitp ban che chd sitc khoe vung héng:

e Vé sinh cho kin ding nhw chi dan, dac biét tranh thut rita sdu vao am dao.

o Mot s6 “ngay dy”, trudc & sau khi quan hé tinh duc bat budc phai vé sinh cho kin ky luéng hon.
Can thay BVS hang ngay, nén thay 4 tiéng/lan.

* Gidm thi€u st dung bang vé sinh thuong nhét.

e Tranh st dung mot vai sdn phdm cham séc phan ben c6 mat d6 PH cao.

o Thuc hién khau phan an day du, khoa hoc. Gidm thi€u an céc loai d6 an cay nong, ...

e Ubng nhiéu nudc.

e Nén tranh dung mot so loai thitc udng nhw bia, ruou, ca phé,...

e Sex thuy chung, lanh manh.

« D6i tinh nhan nén st dung bao cao su khi quan hé dé€ gidm rui ro bi lay bénh lay truyén qua
duong sinh duc.

 Di kham phu san theo lich, it ra 6 thang/lan.

Kham phu khoa & dau tot nhat
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Phong kham da khoa thai ha co tot khong https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

Tw van phu khoa qua dién thoai
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
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