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A.Tinh hinh tham gia giao thong bang xe dap va
xe dap dién

1. Nhan dién cac loai xe :



a. Xe dap ngudi Idn va xe dap tré em




b. Xe dap dién v@i xe may dién




c. Xe dap va xe dap dién




2. Tinh hinh tham gia giao thong bang xe dap, xe dap dién:

0 Hay nhan xét hanh vi tham gia giao thong bang xe dap, xe dap
dién cta cac ban hoc sinh trong méi anh dwéi day:

‘baomoi.com

baomoi.com

antoangiaothonqg.gov.vn
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2. Tinh hinh tham gia giao théng bang xe dap, xe dap dién:

0 Hay nhan xét hanh vi tham gia giao thong bang xe dap, xe dap
dién cta cac ban hoc sinh trong méi anh dwéi day:

(,l"ln'-l- ;.'l

hanoimoi.com.vn o

nld.com.vn




2. Tinh hinh tham gia giao théng bang xe dap, xe dap dién:

[ Cac hanh vi tham gia giao thong khdong an toan bang xe

dap, xe dap dién gay ra hau qua gi ?

(Clips1)

-

\__khac

(" Khi di lang lach , sang duong khéng theo qui dinh,vuot dén do... s€
dinh mat kha nang diéu khién va kiém sodt thang bang cho xe, gy
nguy hiém cho ban va cho tat ca nhifng nguoi tham gia giao théng

?




2. Tinh hinh tham gia giao théng bang xe dap, xe dap dién:

[ Cac hanh vi tham gia giao thong khdong an toan bang xe
dap, xe dap dién gay ra hau qua gi ?

(Clips 2)

-

Di xe dap sai lan duong, vuot qud toc do. bi xe dap dién khéng
doi mi bao hiém, sang duong khéng giam téc dé , khong quan




2. Tinh hinh tham gia giao théng bang xe dap, xe dap dién:

3 Lién hé thwc tién & trwérng, & I&p em:




B.Cac quy tac giao théng du'dng bd co ban
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B.1..Qui tic chung khi tham gia giao théng:
-Phai d1 bén phai theo chi€u di cua minh, d1 ding phan duong qui
dinh, chap hanh h¢ thong bdo hi¢u duong bo .

Hé thong bao hiéu dwong bd gom:

a. Dén tin_hiéu dwong giao thong: C6 ba mau, xanh, vang, do co dang
hinh tron 1ap theo chi€u thang ding..

- Y nghia cua den tin hiéu: Tin hi¢u xanh dugc di, tin hiéu do cam di,
tin hiéu vang bao hi¢u su thay doi1 cua tin hi¢u. Khi dén vang bat sang
nguo1 di€u khién phuong tién phai cho xe dung lai trude vach dung..



b. Bién bdo hiéu dwong bé: c6 4 nhom phd bién, hinh dang ¥ nghia ciia
trng nhom nhu sau:

- Bién bao cam: co6 hinh dang tron nham bao di€u cam hoac han ché ma
nguo1 su dung duong phai tuy€t do1 tuan theo. Hau hét cac bién co vién
do nén mau trang, trén nén co hinh v€ mau den..

Cam ré phai

Cam di nguoc Cam ré trai
chiéu -

@D

Cam dung va do xe

Cam quay xe Dung lai



Bién bao nguy hiém: Co6 dang tam gidc déu vién do, nén mau vang, trén
cO hinh v€ mau den mo ta su viéc bao hi¢u cho ngud1 st dung duong biét
trude cac sy nguy hiém trén dudong dé c6 bién phap phong ngura, xu tri

cho phu hop véi tinh huong.
Giao nhau v¢i duong

Du.,(mAg bi hep Duong hai chicu sat khong ¢o rao chin
hai bén
Puong nguoi di Puong tron Giao nhau vo¢i dwong

b0 cat ngang sat c6 rao chan



Bién hié€én co 1énh: C6 dang hinh tron, nén mau xanh lam, trén nén co
hinh v& mau trang dac trung cho hi¢u 1énh nham bao cho ngudi str dung
duong bi€t dieu I¢€nh s€ thi hanh

02000

301a 301b 301¢c 301d 301e
HUONG DI TRANG  HUONG D1 PRAY mo\p Bl TRAI CAC XE CHl CAC XE CH
PHAI THED PHAI THED DUGCREPHAI  DUOC BE TRAI

302b 304 305 306

HUONG PHAI DI wlcuosmvcuv DUONG DANH CHO  DUONG DANH tﬁc'g
YONG SANG TRAI  THEO VONG XUYEN XE THO S0 CHO NGUOY DI BO U



Bién bo chi din: Co6 dang hinh chitr nhat hoac hinh vuong nén mau
xanh lam dé€ bao cho nguoi st dung duong bi€t nhirng dinh hudng can
thi€t hoac nhirng di€u co ich khac trong hanh vi.

401 402 403a 403D 403a
DUONG UL TIEN HET DUONG CUTIEN  DUONG DANH CHOOTO  DUONG DANH CROOTO  HET DUONG DANH
VANOTO CHO 070
n
405b 405¢ 406 407a 407b

BUONG CUT BN TRAI BUONG CUT DR/ LU TEEN QUA DUONG HEP DUONG MOT CHTRL



B.2. Mot s6 quy tac giao thong dudng bd co ban ddi voi
nguci tham gia giao thong bang xe dap va xe dap dién:

ﬁ Ngudi diéu khién xe dap: Trén dudng mot chiéu cé vach ké phéi}
lan, phai di trén lan duong bén phai trong cung; chi dudgc ché mot
ngudi hoac ché thém mot tré em du'di 7 tudi;

Khong duac:

+ Pi xe dan hang ngang, di vao phan duong danh cho ngucdi di bo va
phuong tién khac

+ SU dung 0, dién thoai di dong, thiét bi am thanh

+ Kéo, day xe khac, ché vat cong kénh, budng ca hai tay hoac di xe

\bﬁng mot banh. /
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B.2. Mot s6 quy tac giao théng dudng bd co ban ddi vai
nguci tham gia giao thong bang xe dap va xe dap dién:

-

\_

~

2) Ngudi diéu khién, ngu'si ngdi trén xe dap dién: phai doi mii

bao hiém cé cai quai diing quy cach.

o

%
/3) Ngudi ngoi trén xe dap, xe mo to, xe dap dién: khdng dtrgc\

mang, vac vat cong kénh, khong sif dung 6, khong bam, kéo
hodc day cac phuong tién khac, khong dirng trén yén, gia déo

hang hoac ngoi trén tay lai.

(Theo Luat Giao thong duong bo 2008) /
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C.Cach di xe dap va xe dap dién an toan

20



C. Cach di xe dap va xe dap dién an toan:
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C.1. Chuan bi di xe dap va xe dap dién an toan:

1) Chon xe dap va xe dap dién an toan:
e Chon xe co kich c¢@ vura tam voc

e Moi bo phan cua xe day du va hoat dong tot,
nhat la phanh, 16p

Va dén (voi xe
dap dién)

2) Kiém tra xe trudc khi di

A e =
1 e

| 'THI DUA i1

.

W R
- =
o *‘}.*o

ERE S5 ben (xe

3) Poi mii bao hiém va cai quai ding
cach

HONDA
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C.2. Cach di xe dap va xe dap dién an toan

1. Pi vao phan dudng, lan dudng
danh cho xe dap, xe tho sc

LR

2. Tuan thu tin hiéu den giao thong

3. Khong dudc str dung 0, du,
dién thoai di dong,... khi di xe dap




C.2. Cach di xe dap va xe dap dién an toan

5. Tuyét doi khong di xe khi da uong doé uong
cO con

6. Khi di ban dém phai co den bao hiéu
trudc, sau hoac phan quang
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C.2. Cach di xe dap va xe dap dién an toan

7. Nguai di xe dap dién phai doi mi

- A2

bao hiem

8. Quan sat ki khi qua dudng
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C.3. Cac budc di qua duong khi di xe dap va xe dap dién:

a) Cac budc di qua dudng giao nhau cé tin hiéu dén giao thong:

D

Jam 1t0C do KNl 3 Ao

dén dwong giao ben do: Dun
nhau

Lén xe di tiép: van
guan sat an toan

~

) g lai
trwdc vach durng

sat an toan xung
guanh

-

c) Cac budc di qua ducng giao nhau khong cd den tin hiéu giao thong:
- Giam toc do

- Chu y quan sat an toan ¢ moi phia (trai, phai, truGc, sau)

- Pua ra tin hiéu bdo hudng ré néu chuyén hudng

- Khi thay khdng cd xe nao dang dén gan mdi di qua nhung van chd y quan sat

- /
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D. Luyén tap va van dung

27



D. Luyén tap va van dung:

1) Phan biét hanh dong dung/sai? Giai thich vi sao?

Y kién Dung

Sai

Xe dap, xe dap dién la phuong tién giao thong
don gian nén khong can phai tuan theo Luat giao
thong

Ngudi ngoi trén xe dap dién khong phai d6i mi
bao hi€ém

Ngudi diéu khién xe dap khong dugc di xe dan
hang ngang

Ngudi diéu khién xe md td, xe gdn may khdng
dudc st dung dién thoai di dong, con nguai diéu
khién xe dap ¢ thé sir dung dugc

Ngugi diéu khién xe dap khong dugc s dung 6

28




4. Luyén tap va van dung:

2) Xtr li tinh huong:

Budi trua, trén duong tan hoc vé, thdy duong vang, Hoa lién
tré tai vdi cac ban. Ciu diéu khién xe dap tha ca hai tay, roi di xe béng
mot banh, lang ldch, dinh véng. Mot s6 ban thdy thé ho reo cé vi,
lam Hoa cang hang hdi,

Khong ngo trong luc dang phan khoi thi xe cdu vuong phai
guang ganh cua mot cé6 ban rau dang di bo dudi long duong, lam
ganh rau dé. Hoa khéng nhithg bi ngg dau ma con bi cé 8y mang.

a) Hay chi ra 16i ctia cac nhan vat trong tinh hudng trén.

b) Néu chirng kién su viéc em sé lam gi?

29




4. Luyén tap va van dung:

Trong cac hinh trén ai di dang, ai di sai Luat Giao thong ducng bo?
Vi sao ?



4. Luyén tap va van dung:

Van dung ban than:

1. Ban than em da thuc hién nhitng quy tac giao thong khi di xe dap hodc xe

dap dién nhu thé nao? Hay tu 1ap k€ hoach rén luyén khac phuc nhirng vi
pham va nhac nhd cac ban cung thuc hién:

- Muc tiéu: Tao thdi quen di xe dap, xe dap dién an toan, dung luat.

- Chi ra nhirng han ché, vi pham cua ban than lau nay (nhu: khong cé thoi
quen tu kiém tra xe trudc khi di, dan hang ngang,khdng ddi mi BH khi di
xe dap dién, vua di vua nghe dién thoai...).

- Xay dung ké hoach khac phuc.

2. Thwe hién dy an “Hoc sinh v&i an toan giao thong khi di xe dap, xe dap
dién qua lang kinh ching em”, bang hinh thirc chup anh tai trwdng minh.

3. Xay dung thong diép An toan giao thong vai xe dap, xe dap dién.




4. Luyén tap va van dung:

Tim toi mad rong:

1. Tim hiéu Ludt danh cho ngudi di xe dap, xe dap dién tai 1 s6 nudc

(Nhat Ban, Singapore ... );

2. Tim hi€u mot s& quy dinh trong Nghi dinh quy dinh x{ phat vi pham
hanh chinh trong linh vuc giao thong ducdng bo dbi véi xe dap va xe
dap dién
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Tong két bai hoc:

1. Pi xe dap, xe dap dién khong an toan sé gay ra

nhiéu nguy hiém cho chinh ngu'si diéu khién xe

va cho ca nhirng nguci tham gia giao thong khac

~—

2. Cach di xe dap, xe dap dién an toan: ,n')_: |

33



1.Bai hat Ching em vé&i an toan giao thong
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