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Chuyên đề 

Cách đi xe đạp

và xe đạp điện an toàn



Đi xe đạp an toàn
A.Tình hình tham gia giao thông bằng xe đạp và 

xe đạp điện
Bài 2
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1. Nhận diện các loại xe : 



a. Xe đạp người lớn và xe đạp trẻ em

1

2

3



b. Xe đạp điện với xe máy điện

1

2



c. Xe đạp và xe đạp điện
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vnexpress.net

antoangiaothong.gov.vn baomoi.com

 Hãy nhận xét hành vi tham gia giao thông bằng xe đạp, xe đạp

điện của các bạn học sinh trong mỗi ảnh dưới đây:

baomoi.com

2. Tình hình tham gia giao thông bằng xe đạp, xe đạp điện: 

http://phunutoday.vn/dataimages/201110/original/images559459_15.JPG
http://phunutoday.vn/dataimages/201110/original/images559459_15.JPG
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baodongnai.com.vn soha.vn

 Hãy nhận xét hành vi tham gia giao thông bằng xe đạp, xe đạp

điện của các bạn học sinh trong mỗi ảnh dưới đây: 

2. Tình hình tham gia giao thông bằng xe đạp, xe đạp điện: 

nld.com.vn hanoimoi.com.vn



Khi đi lạng lách , sang đường không theo qui định,vượt đền đỏ… sẽ 

đánh mất khả năng điều khiển và kiểm soát thăng bằng cho xe, gây 

nguy hiểm cho bạn và cho tất cả những người tham gia giao thông 

khác

(Clips1)
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 Các hành vi tham gia giao thông không an toàn bằng xe

đạp, xe đạp điện gây ra hậu quả gì ? 

2. Tình hình tham gia giao thông bằng xe đạp, xe đạp điện: 



Đi xe đạp sai làn đường, vượt quá tốc độ. Đi xe đạp điện không 
đội mũ bảo hiểm, sang đường không giảm tốc độ , không quan 
sát sẽ gây cản trở giao thông,và dễ gây tai nạn cho chính mình

(Clips 2)
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 Các hành vi tham gia giao thông không an toàn bằng xe

đạp, xe đạp điện gây ra hậu quả gì ? 

2. Tình hình tham gia giao thông bằng xe đạp, xe đạp điện: 



Hãy kể lại một trường hợp học sinh vi 

phạm quy tắc giao thông đường bộ khi 

đi xe đạp hoặc xe đạp điện gây hậu quả

đáng tiếc mà em biết?
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 Liên hệ thực tiễn ở trường, ở lớp em:

2. Tình hình tham gia giao thông bằng xe đạp, xe đạp điện: 



Đi xe đạp an toàn
B.Các quy tắc giao thông đường bộ cơ bản
Bài 2
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B.1..Qui tắc chung khi tham gia giao thông:

-Phải đi bên phải theo chiều đi của mình, đi đúng phần đường qui 

định, chấp hành hệ thống báo hiệu đường bộ .

Hệ thống báo hiệu đường bộ gồm:

a. Đèn tín hiệu đường giao thông: Có ba màu, xanh, vàng, đỏ có dạng 
hình tròn lắp theo chiều thẳng đứng..

- Ý nghĩa của đèn tín hiệu: Tín hiệu xanh được đi, tín hiệu đỏ cấm đi, 

tín hiệu vàng báo hiệu sự thay đổi của tín hiệu. Khi đèn vàng bật sáng 

người điều khiển phương tiện phải cho xe dừng lại trước vạch dừng..



b. Biển báo hiệu đường bộ: có 4 nhóm phổ biến, hình dạng ý nghĩa của 

từng nhóm như sau:

- Biển báo cấm: có hình dạng tròn nhằm báo điều cấm hoặc hạn chế mà 

người sử dụng đường phải tuyệt đối tuân theo. Hầu hết các biển có viền 

đỏ nền màu trắng, trên nền có hình vẽ màu đen..

Cấm đi ngược 

chiều

Cấm rẽ trái Cấm rẽ phải

Cấm quay xe Dừng lại Cấm dừng và đỗ xe



Biển báo nguy hiểm: Có dạng tam giác đều viền đỏ, nền màu vàng, trên 

có hình vẽ màu đen mô tả sự việc báo hiệu cho người sử dụng đường biết 

trước các sự nguy hiểm trên đường để có biện pháp phòng ngừa, xử trí 

cho phù hợp với tình huống.

Đường người đi 

bộ cắt ngang

Đường trơn Giao nhau với đường 

sắt có rào chắn

Đường bị hẹp 

hai bên

Đường hai chiều
Giao nhau với đường 

sắt không có rào chắn



Biển hiện có lệnh: Có dạng hình tròn, nền màu xanh lam, trên nền có 

hình vẽ màu trắng đặc trưng cho hiệu lệnh nhằm báo cho người sử dụng 

đường biết điều lệnh sẽ thi hành



Biển báo chỉ dẫn: Có dạng hình chữ nhật hoặc hình vuông nền màu 

xanh lam để báo cho người sử dụng đường biết những định hướng cần 

thiết hoặc những điều có ích khác trong hành vi.
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1) Người điều khiển xe đạp: Trên đường một chiều có vạch kẻ phân

làn, phải đi trên làn đường bên phải trong cùng; chỉ được chở một

người hoặc chở thêm một trẻ em dưới 7 tuổi;

Không được:

+ Đi xe dàn hàng ngang, đi vào phần đường dành cho người đi bộ và

phương tiện khác

+ Sử dụng ô, điện thoại di động, thiết bị âm thanh

+ Kéo, đẩy xe khác, chở vật cồng kềnh, buông cả hai tay hoặc đi xe

bằng một bánh.

B.2. Một số quy tắc giao thông đường bộ cơ bản đối với
người tham gia giao thông bằng xe đạp và xe đạp điện:



19

2) Người điều khiển, người ngồi trên xe đạp điện: phải đội mũ

bảo hiểm có cài quai đúng quy cách.

B.2. Một số quy tắc giao thông đường bộ cơ bản đối với 
người tham gia giao thông bằng xe đạp và xe đạp điện:

3) Người ngồi trên xe đạp, xe mô tô, xe đạp điện: không được

mang, vác vật cồng kềnh, không sử dụng ô, không bám, kéo

hoặc đẩy các phương tiện khác, không đứng trên yên, giá đèo

hàng hoặc ngồi trên tay lái.

(Theo Luật Giao thông đường bộ 2008)



Đi xe đạp an toàn
C.Cách đi xe đạp và xe đạp điện an toànBài 2
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Làm thế nào để tham gia giao thông

bằng xe đạp và xe đạp điện an toàn ?
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C. Cách đi xe đạp và xe đạp điện an toàn:



1) Chọn xe đạp và xe đạp điện an toàn:

• Chọn xe có kích cỡ vừa tầm vóc

• Mọi bộ phận của xe đầy đủ và hoạt động tốt,  

nhất là phanh, lốp 

3) Đội mũ bảo hiểm và cài quai đúng 

cách

4. Ngồi đúng cách trên xe 

2) Kiểm tra xe trước khi đi
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C.1. Chuẩn bị đi xe đạp và xe đạp điện an toàn:

Lốp

Phanh

Đèn (xe 

đạp 

điện)

Và đèn (với xe 

đạp điện)

http://www.google.com.vn/imgres?imgurl=http://img.tamtay.vn/files/photo2/2010/5/22/21/647630/4bf7e6cf_4bfaf894_bicycle.jpg&imgrefurl=http://photo.tamtay.vn/photo/prev/272279&usg=__CnwMW5lVwAkf_iYlHVN0M6ANFww=&h=358&w=550&sz=28&hl=vi&start=11&sig2=RgOTeB8c5RrxzlG-Nl1xwA&zoom=1&tbnid=uM-x1s62QTiHlM:&tbnh=87&tbnw=133&ei=NB6AToLiFMK0iQfNzt3ZDg&prev=/search?q=xe+%C4%91%E1%BA%A1p&hl=vi&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.com.vn/imgres?imgurl=http://img.tamtay.vn/files/photo2/2010/5/22/21/647630/4bf7e6cf_4bfaf894_bicycle.jpg&imgrefurl=http://photo.tamtay.vn/photo/prev/272279&usg=__CnwMW5lVwAkf_iYlHVN0M6ANFww=&h=358&w=550&sz=28&hl=vi&start=11&sig2=RgOTeB8c5RrxzlG-Nl1xwA&zoom=1&tbnid=uM-x1s62QTiHlM:&tbnh=87&tbnw=133&ei=NB6AToLiFMK0iQfNzt3ZDg&prev=/search?q=xe+%C4%91%E1%BA%A1p&hl=vi&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1


2. Tuân thủ tín hiệu đèn giao thông1. Đi vào phần đường, làn đường

dành cho xe đạp, xe thô sơ

3. Không được sử dụng ô, dù, 

điện thoại di động,… khi đi xe đạp
4. Không lạng lách, đu bám xe khác 
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C.2. Cách đi xe đạp và xe đạp điện an toàn



5. Tuyệt đối không đi xe khi đã uống đồ uống 

có cồn

6. Khi đi ban đêm phải có đèn báo hiệu

trước, sau hoặc phản quang

C.2. Cách đi xe đạp và xe đạp điện an toàn
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http://www.google.com.vn/imgres?imgurl=http://img368.imageshack.us/img368/8059/anh006pe3.jpg&imgrefurl=http://www.dientuvietnam.net/forums/dien-tu-sang-tao-170/sang-tao-den-xe-dap-2-tech-19999/&usg=__gv-PjGsGf-15Y4HkKDvxZZ6wnLs=&h=640&w=480&sz=72&hl=vi&start=2&sig2=MnC4g6FCEcACxPsSV6uXQg&zoom=1&tbnid=dD03dZxJ93IpcM:&tbnh=137&tbnw=103&ei=9SmBTrbCHKa0iQer9aGYDw&prev=/search?q=xe+%C4%91%E1%BA%A1p+c%C3%B3+%C4%91%C3%A8n&hl=vi&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.com.vn/imgres?imgurl=http://img368.imageshack.us/img368/8059/anh006pe3.jpg&imgrefurl=http://www.dientuvietnam.net/forums/dien-tu-sang-tao-170/sang-tao-den-xe-dap-2-tech-19999/&usg=__gv-PjGsGf-15Y4HkKDvxZZ6wnLs=&h=640&w=480&sz=72&hl=vi&start=2&sig2=MnC4g6FCEcACxPsSV6uXQg&zoom=1&tbnid=dD03dZxJ93IpcM:&tbnh=137&tbnw=103&ei=9SmBTrbCHKa0iQer9aGYDw&prev=/search?q=xe+%C4%91%E1%BA%A1p+c%C3%B3+%C4%91%C3%A8n&hl=vi&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1


7.  Người đi xe đạp điện phải đội mũ 

bảo hiểm 

C.2. Cách đi xe đạp và xe đạp điện an toàn
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8.  Quan sát kĩ khi qua đường



a) Các bước đi qua đường giao nhau có tín hiệu đèn giao thông:

1 2 3 4

c) Các bước đi qua đường giao nhau không có đèn tín hiệu giao thông:
- Giảm tốc độ

- Chú ý quan sát an toàn ở mọi phía (trái, phải, trước, sau)

- Đưa ra tín hiệu báo hướng rẽ nếu chuyển hướng

- Khi thấy không có xe nào đang đến gần mới đi qua nhưng vẫn chú ý quan sát
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Giảm tốc độ khi
đến đường giao

nhau

Đèn đỏ: Dừng lại
trước vạch dừng

Đèn xanh: Quan
sát an toàn xung

quanh

Lên xe đi tiếp: vẫn
quan sát an toàn

C.3. Các bước đi qua đường khi đi xe đạp và xe đạp điện:



Đi xe đạp an toàn

D. Luyện tập và vận dụng

Bài 2
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Ý kiến Đúng Sai

Xe đạp, xe đạp điện là phương tiện giao thông

đơn giản nên không cần phải tuân theo Luật giao

thông

Người ngồi trên xe đạp điện không phải đội mũ

bảo hiểm

Người điều khiển xe đạp không được đi xe dàn

hàng ngang

Người điều khiển xe mô tô, xe gắn máy không 

được sử dụng điện thoại di động, còn người điều 

khiển xe đạp có thể sử dụng được

Người điều khiển xe đạp không được sử dụng ô

1) Phân biệt hành động đúng/sai? Giải thích vì sao?

D. Luyện tập và vận dụng:
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Buổi trưa, trên đường tan học về, thấy đường vắng, Hòa liền

trổ tài với các bạn. Cậu điều khiển xe đạp thả cả hai tay, rồi đi xe bằng

một bánh, lạng lách, đánh võng. Một số bạn thấy thế hò reo cổ vũ,

làm Hòa càng hăng hái.

Không ngờ trong lúc đang phấn khởi thì xe cậu vướng phải

quang gánh của một cô bán rau đang đi bộ dưới lòng đường, làm

gánh rau đổ. Hòa không những bị ngã đau mà còn bị cô ấy mắng.

a) Hãy chỉ ra lỗi của các nhân vật trong tình huống trên.

b) Nếu chứng kiến sự việc em sẽ làm gì?

4. Luyện tập và vận dụng:

2) Xử lí tình huống:



2
3

4

5

6

1

Trong các hình trên ai đi đúng, ai đi sai Luật Giao thông đường bộ? 
Vì sao ?

4. Luyện tập và vận dụng:



1. Bản thân em đã thực hiện những quy tắc giao thông khi đi xe đạp hoặc xe

đạp điện như thế nào? Hãy tự lập kế hoạch rèn luyện khắc phục những vi

phạm và nhắc nhở các bạn cùng thực hiện:

- Mục tiêu: Tạo thói quen đi xe đạp, xe đạp điện an toàn, đúng luật.

- Chỉ ra những hạn chế, vi phạm của bản thân lâu nay (như: không có thói

quen tự kiểm tra xe trước khi đi, dàn hàng ngang,không đội mũ BH khi đi

xe đạp điện, vừa đi vừa nghe điện thoại...).

- Xây dựng kế hoạch khắc phục.

2. Thực hiện dự án “Học sinh với an toàn giao thông khi đi xe đạp, xe đạp

điện qua lăng kính chúng em”, bằng hình thức chụp ảnh tại trường mình.

3. Xây dựng thông điệp An toàn giao thông với xe đạp, xe đạp điện.

31

4. Luyện tập và vận dụng:

Vận dụng bản thân:



1. Tìm hiểu Luật dành cho người đi xe đạp, xe đạp điện tại 1 số nước

(Nhật Bản, Singapore ... );

2. Tìm hiểu một số quy định trong Nghị định quy định xử phạt vi phạm

hành chính trong lĩnh vực giao thông đường bộ đối với xe đạp và xe

đạp điện
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4. Luyện tập và vận dụng:

Tìm tòi mở rộng:



Tổng kết bài học:
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1. Đi xe đạp, xe đạp điện không an toàn sẽ gây ra

nhiều nguy hiểm cho chính người điều khiển xe

và cho cả những người tham gia giao thông khác

2. Cách đi xe đạp, xe đạp điện an toàn:

+ Chuẩn bị tốt trước khi đi xe đạp, xe đạp điện

+ Khi đi xe đạp tuân thủ nghiêm túc các quy tắc Giao 

thông đường bộ

+ Thực hiện các bước qua đường an toàn



Đi xe đạp an toànBài 2
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1.Bài hát Chúng em với an toàn giao thông


