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LOI NOI PAU

Thuc hién Nghi quyét sé 12/NQ-CP ngay 19/02/2019 cua Chinh phu vé viéc ting cuong
trat ty an toan giao thdng va chdng un tic giao thong giai doan 2019-2021, B6 Giéo duc va
Dao tao phdi hop véi Cong ty Honda Viét Nam va cac chuyén gia gi4o duc, nha khoa hoc
bién soan b Tai liéu Giao duc an toan giao théng cho hoc sinh trung hoc co so gilp gido
vién va hoc sinh ¢ nguén dit liéu tham khao trong qua trinh day hoc tich hop néi dung gido
duc an toan giao thdng vao cac modn hoc va hoat dong giao duc phu hop vai ndi dung Chuong
trinh gi4o duc phd thong duoc ban hanh kém theo Théong tu sé 32/2018/TT-BGDDT.

Bo tai liéu duoc xay dung dua trén nhitng yéu cau doi hoi tir thuc té, pht hop véi hoat
dong day va hoc trong truong Trung hoc co so, ¢d tham khao kinh nghiém cia cac quoc gia
phét trién va trong khu vuc, sang loc lra chon cac noi dung pht hop véi diéu kién thuc té tai
Viét Nam. Nhiéu noi dung mang tinh huéng dan, goi mé, khuyén khich tinh chi dong va tao
diéu kién dé ca hoc sinh, gi4o vién co thé sang tao, phat trién ning luc phan bién va tu duy
doc lap.

Mic du da cd gang, qua trinh bién soan tong hop khdng thé tranh khoi nhitng thiéu sot han
ché. Ban soan thao rat mong muén nhan duoc nhitng gop y cua nguoi s dung, dac biét 1a tur
phia nha trudng, cac thay cd gido, cac em hoc sinh, chuy@n gia, nha khoa hoc, t6 chtc ca nhan
c¢6 quan tam dé tiép tuc hoan thién tai liéu trong nhitg nim tiép theo.

Bao dam an toan giao thong la mong muén cua tat ca ching ta - ma trong d6 ting thanh
vién trong x& hoi déu cd trach nhiém thyuc hién. Ban soan thao hy vong Bo tai liéu s& c6 gia
tri thiét thuc trong viéc nang cao an toan giao thong, dic biét cho cac em hoc sinh Trung hoc
co s&; dé giao thong tai Viét Nam s& ngay cang an toan va bén viing.

Trén trong cam on.

CAC TAC GIA



BAI 1. PI BO AN TOAN

4 )

MUC TIEU
- Biét va van dung duoc cac quy tic di bo va di bo qua duong an toan.
- Gop phan hinh thanh y thic tham gia giao thong an toan.

\_ J

I. MO PAU
Quan sat cac hinh anh sau day, hay:

- Néu lén ¥ kién cta em vé cac tinh hudng tham gia giao thong ciia nhitng ngudi di bo
trong anh (ai thuc hién ding, ai vi pham trat tu an toan giao thong; giai thich cu thé vé nhitng
16i vi pham).

Hinh 1 Hinh 2

Hinh 3 Hinh 4




Hinh 6
1. KIEN THUC MOI
1. Quy tic di b an toan

Quan séat hinh dnh sau day, két hop véi doc thdng tin, hay sdp xép cac thdng tin thanh
mét 6 quy tdc di bé an toan sao cho dé nho.

Mgt sé quy tdc di bé an toan

Pi bo trén hé phd, 1& dudng, dudong khdng cd hé phd, 1& dudng phai di sat mép duong.
Nghiém chinh chiap hanh tin hiéu dén giao thong hoac hiéu Iénh ctia nguoi diéu khién giao
thong. Khong doc sach, nghe nhac, xem phim khi tham gia giao théng.



Vao budi téi, nén mic 4o sang mau hoic 4o phan quang dé ngudi tham gia giao théng dé
nhan ra em. Khi di trén duong cling ban bé, can nhic nha khi ban c6 hanh vi sai trai, khong
dam bao an toan giao théng.

2. Pi by qua dwong an toan
a) Quan sat hinh anh va doc thong tin dudi day, hay:
- Trinh bay cdc buoc khi di bo qua dwong an toan

- Néu céch di bé tir trong ngé ra dwong phé nhuw thé ndo 1a an toan?

Di bo trong ngd ra dudng 16n, can quan sat ki, khdng chay ua ra, dic biét
phai chi ¥ dén hudng xe dang di lai. Néu nha ban ¢ gan duong giao thong thi nén
lam hang rao, cong chan dé trude khi mudn ra khoi nha sé phai mo ctra, nhin truéc,
nhin sau chir khdng chay thang mot mach ra duong 16n.

1. Ding lai trén via he, trvéc 2. Quan _sét-cacxe-dang tién

3. Khi tin hiéu dén cho nguoi di
vach ké dwong danh cho guoi di

“Igign va nghe xem ¢t ing = X b6 sang mau xanh, néu théy an
dong co, tiéng coi khong! () ‘\ toan, budc qua duong trén vach
e du’bng danh cho ngui di bo

\

~Tréem du’m\7 tu& kh| qua j wong b

ﬂ'
N phéacéngubjlén gt ﬁ
uén quan sat can than trude va ) /// -

' ca ngay khi dang qua duong.
Cdc budc di bé qua dwong an toan

b) Chon céu tra loi ding
Cau 1. Tinh hudng sau ddy em tudn thi hiéu lénh nao?

A. Khi vira c6 tin hiéu dén giao thong, vira c6 hiéu lénh cua ngudi diéu khién giao théng,
em can tuan tha tin hiéu dén giao thong.



B. Khi vira c6 tin hiéu dén giao thong, vira c6 hiéu lénh diéu khién cua nguoi diéu khién
giao thdng, em can tuan tha hiéu lénh cia nguoi didu khién giao thong.

Cau 2. Hanh vi nao 1a sai quy tdc khi qua dwong?

A. Di trén vach ké duong danh cho nguoi di bo qua duong.

B. Chu ¥ quan sat phuong tién tir ca hai hudng réi méi qua dudng.

C. bi trén cau vuot hoic dudng him danh cho nguoi di bo.

C. Tim chd ving tréo nhanh qua dai phan cach dé qua duong.

Cdu 3. Khi qua dwong khong c6 tin hiéu deén hodc vach ké dirong em can

A. dung lai quan sat ki xung quanh, cha ¥ cic xe dang di téi tir cac hudng; khi thdy an
toan nhanh chéng qua duong.

B. ding lai quan sat ki xung quanh, chii y cac xe dang di ti tir huéng bén phai; khi thay
an toan nhanh chéng qua dudng.

C. nhanh chéng qua dudng dé khong anh huéng dén nhitng ngudi di duong khéc.
D. gio cao tay hodc duing vat nao d6 lam tin hiéu dé bao cho cac phuong tién giao thong
biét minh qua duong.
I1l. LUYEN TAP

1. Quan sat birc tranh dudi day va chi ra nguoi di bd an toan, khéng an toan. Néu rd li do
va hau qua co thé xay ra.




2. bién s6 tht tu cho cac budc qua dudng an toan ¢ hinh duéi day.

IV. VAN DUNG

Hay suu tdm céc bién bao hiéu danh cho nguoi di bo trong hé thong bién bao hiéu an toan
giao thong & nudc ta.



BAI 2. POl MU BAO HIEM KHI THAM GIA GIAO THONG

MUC TIEU
- Biét va van dung duogc cac quy dinh vé doi mii bao hiém khi tham gia giao thong.
- Hiéu duoC nhirng nguy hiém cc')?thé xay ra khi tham gia giao thong khong doi
mil bao hi€ém hodc do1 mii bao hiém khong dung quy céch.
- Cb y thac tham gia giao théng an toan

I. MO DAU
Quan sat cac hinh anh sau va bing hiéu biét ctia ban than, hiy cho biét vi sa0 moi ngudi
khi tham gia giao théng bang xe md td, xe gan may phai doi mii bao hiém?

y) 5

http://www.csg.vn/

baohoabinh.com.vn

1. KIEN THUC MOI
1. Cac quy dinh vé ddi mii bio hiém
Em hay doc cac thong tin dwoi day va tra loi cdc cdu hoi sau:
a. Hai thdng tin dudi day dé cap dén van dé gi?

b. Phép luat quy dinh nhu thé ndo vé doi mii bao hiém dung quy cach khi tham gia giao
thong bang xe dap dién, xe mdy dién va khi ngdi trén xe may.

Thoéng tin 1:
Trich Luat Giao thong dudng bo nam 2008:
Piéu 30. Khoan 2: Nguoi diéu khién, nguoi ngoi trén xe md t6 hai banh, xe mé t6 ba
banh, xe gan may phai d6i mil bao hiém c6 cai quai dung quy céach.
Piéu 31. Khodn 2: Ngudi diéu khién, ngudi ngdi trén xe dap may phai doi mil bao hiém
c6 cai quai diing quy cach.
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Thoéng tin 2

- Luét giao thong duong bd co nhitng quy dinh 1d vé doi mil bao hiém dung quy
cach khi tham gia giao thong bang xe dap dién, xe may dién va khi ngdi trén xe may.
Truong hop vi pham vé quy tac doi mii bao hiém khi tham gia giao thong s& bi xir phat
vé6i sb tién twong tng véi mac d6 vi pham.

- Cai quai mii theo quy dinh sau day:

Kéo quai mil bao hiém sang hai bén 101 d6i mii va dong khoa mii lai. Khong dugce dé
quai mii 10ng 1éo ma phai dong khit véi cam; Sau khi d6i mil bao hiém can kiém tra lai bang
cach: dung tay kéo mii tir dang sau ra dang trudc hodc nang phan trén trude tran (hodc phan
cam ddi véi mil ca ham) 1én 10i kéo ra déng sau, mii khong dugc bat ra khoi dau.

2. Nhirng nguy hiém c6 thé xay ra khi tham gia giao thong khong ddi mii bao
hiém hoic @i mii bao hiém khong ding quy cich

Em hdy doc tinh huéng dudi déy va bang hiéu biét ciia ban than hay tra loi cau héi: Em hay
cho biét nhirng nguy hiém c6 thé xay ra khi tham gia giao thong khong d6i mil bao hiém hosc
d6i mii bao hiém khong diing quy cach.

ﬁl’inh hudng: Sang nay trén duong di lam mic du da ¥ quan sat va di can thén\
nhung chi Huong van bi mét thanh nién di nguoc chiéu dam vao banh xe trudc.
Vu va cham lam chi Huong ngi xudng duong, mil bao hiém ving ra khoi dau.
Moi ngudi di duong da dung lai gitip d& chi. Sau khi dinh than lai chi méi nhé
ra, sang nay khi ngoi Ién xe may, vi voi nén chi cai quai mii chua chic chan. Chi

\_neh thadm “May ma minh chi bi xay xuéc nhe phan chan”. W,

Ghi nhé:

e Viéc doi mii bao hiém dang cach giup bao vé phan dau va han ché nhiing t6n
thuong do tai nan giy ra, nhat 1a chan thuong ving dau. Nhiing chan thuong &
ving dau s& gay ra nhimg hau qua nghiém trong cho ngudi tai nan. O muc do
nhe chi gay thuong ton phan mém. Nhung néu ning, ngudi bi tai nan c6 thé mat
nhan thirc hoic nghiém trong hon 1a dan dén tr vong.

e Bén canh d6, néu nguoi tham giao giao théng khong doi mil bao hiém, khi xay
ra tai nan va gap van dé nghiém trong s& lam anh hudng dén gia dinh, ngudi than
va gay khé khan cho viée giai quyét cac van dé x3 hoi.

3. Lwa chon va sir dung mii b4o hiém diing cach

Em hay doc thong tin va tra loi cac cau hoi sau day:

- Khi lya chon mil bao hiém em lya chon mil nhu thé nao dé dam bao chat lugng, an toan
khi tham gia giao thong.



- Em hiéu nhu thé nao vé doi mil bao hiém dtng cach?

Lyua chon mii bao hiém:

- Khi mua mil bao hiém can xem xét ky mii: kiém tra phia mat ngoai cua mii, vo
mil, 161 x6p bén trong, day quai, khoa cai... Dac biét can kiém tra ky tem méc cua
mil, yéu cau ngudi ban xuat hoa don, viét phiéu bao hanh san pham. ..

- Mii bao hiém dat chuan can c6 tem tiéu chuan ghi rd dia chi nha san xuét va theo
tiéu chuan Viet Nam (TCVN: 5756-2001).

- Mil bao hiém dat chuan can phai day da 3 I6p: vo mil bao hiém, 16p 16i x5p bén
trong va day quai mii.

+ V6 mii: phai cd bé mat nhin, khdng cd vét niat, khdng co vat nhon chia ra ngoai
hoac vao trong, dam bao chiu dugc tac dong khi bi va cham.

+ L&i x6p: phia bén trong chac chan va day dan, an tay vao khong bi Ian, khdng thé
thao roi ma duoc dan chac chan véi vo mil.

+ Quai mii: phai day, c6 nhiéu 16n va chiu luc tét. Phan khéa chac chan, an khép, dé
dang thao tac. Khi c6 nhu cau diéu chinh d6 rong cua day thi chi can thao tic don gian.
Phan quai mii duoc trang bi thém miéng I6t bao vé cam.

Cic buéc thuc hién doi mii bao hiém ding cach:

- Budc I: M6 day quai mii sang hai bén, d6i mii Ién dau va kiém tra xem mii ¢6 vira
dau khong bang cach xoay di xoay lai.

- Buwiéc 2: Cai day quai mil chac chan.

- Buwdc 3: Kiém tra bang cach dua 2 ngén tay xudng dudi cam khi thdy vira 1a duoc.

4. Thue hanh Ki ning lya chon va ddi mii bao hiém diing cach
Hay quan sat hink duwdi ddy két hop, hay sit dung mii bao hiém, déi diing cdch va trinh bay cdach
dgi mii bao hiém diing cdach trueéc c&c ban trong 16p hoc.

Mo phai 6 ddn tem tiéu chudn ghi rb dia chi
nhé san xudt va theo tiéu chudn Viét Nam:

(TCVN: 5756-2001) # V&m0 nhén, min, khéng cé
nhing vét nhon chia ra ngodi
hay vao trang.

% Cdc 8cciam( 6i khéng
qué Smilimés.
(Theo TCVN: 5756-2001).
4 Déay céi min, khi kéo cdng
ddymi thdy chéc chén.

» Logi md c6 kinh chén
gid thi kinh phai trong,
nhin ré.

4 Baon ding aydn manh
vao 186 x6p bén trong
m0 thdy 18 x8p cing,
min, khéng bi I6m.

“ MG ddi nhe, thodng
mdt, khéng han ché
viécnghe, nhin.




2 Cai quaimii. Néu doi mii ma kKhong cai quai thi mii s&
Khong c6 tic dung bdo vé vimii ¢ thé vangra ngoai.
3 Dwa 2 ngoén tay xudng dwéi cam, néu dwa vira 2 ngon tay 1a
dwgc. Khong nén cai quai mii qua chat hodc qua long.
I1l. LUYEN TAP

1. Em hay quan sat hinh anh dudi day va cho biét trueong hop nao doi mi bao hiém dung
cach, khong dang cach. Giai thich tai sao?

2. Xt Ii tinh huéng:
Sau gio tan hoc, Ngoc dang trén dudng di bo vé nha thi gap hai ban Minh va Tuén dang déo nhau

trén xe dap dién va khong doi mii bao hiém. Hai ban bao Ngoc cing ngoi 1én xe dé hai ban déo vé
nha cho nhanh.

a. Em c6 dong Y vai viéc 1am caa hai ban Minh va Tuan khdng? Vi sao?

b. Néu Ia Ngoc em s& (g xur nhu thé ndo trong tinh hudng trén?

3. Em phat hién mét sé ban trong 16p em thudng xuyén khong doi mii bao hiém khi tham
gia giao théng. Em sé& &ng xir nhu thé nao trudc thuc trang d6?
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IV. VAN DUNG
Chon 1 trong hai nhiém vu sau day:
1. Em hdy v& tranh ¢6 dong (Iam poster; viét khau hiéu...) vé doi mil bao hiém khi tham
gia giao thdng bang xe dap dién, xe may dién va khi ngdi trén xe may.
2. Em hiy viét mot bai tuyén tuyén véi cac ban vé vai tro cua viéc d6i mii bao hiém khi
tham gia giao théng bang xe dap dién, xe may dién va khi ngdi trén xe may.

11



BAI 3. CHAP HANH BIEN BAO HIEU PUONG BQ

MUC TIEU
- Biét duogc dic diém, noi dung quy dinh vé bién bao hiéu duong bo & nuéc ta.
- Hinh thanh dugc hanh vi chip hanh dung cac quy dinh vé bién béo hiéu duong
bo khi tham gia giao théng.
- Cé y thac tham gia giao théng an toan

. MO DAU
Quan sat cac hinh anh vé céc bién béo hiéu duong bo dudi day, hay:

Chia sé véi cac ban trong 16p vé ndi dung 01 bién bdo ma em thuong gap khi tham gia
giao thong? Khi gip céc bién bao d6, em phai lam gi?

Cl AN

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3
Hinh 4 Hinh
Inh > Hinh 6

1. KIEN THUC MO
1. Bién bao hig¢u dwong bd & nuwéc ta
Quan séat cac hinh anh va théng tin duoi dday, em hay:
a) Cho biét bién bao hiéu duong bd & nudc ta gom may nhom, do 14 nhitng nhém nao?

b) Néu dic diém va y nghia cia mdi nhém bién béo?
12



¢) Lua chon 01 bién b&o, néu noi dung va cac quy dinh can phai tuan thu theo bién bao
khi tham gia giao thong.

E 2 e ~ N - ) N 7 N
e Pac diem nhan biét: Hinh tron, vién do, nén trang, hinh v
= hoac chit so mau den (trir bién “dung lai” c6 hinh bat giac)
-g Y nghia: B4o hiéu diéu cam hoac han ché ma nguoi sir dung
'@ , hai tuan tha tuyét doi
m Cam di xe dap P ye
S
=
< - o R A =R 1 .7 A = A 5 A <
> Pac diem nhan biet: Hinh tam giac déu, vién do, nén trang,
= hinh vé bén trong mau den.
S Y nghia: Bao trudc tinh chat nguy hiém cia doan duong dé
o . gt A =R [N z - A 7 N ,
2 Newsi di bo cdt | NEUOI dieéu khién phuong tién cd bién phap phong tranh
2 ngan
5 gang
=
@ Pic diém nhan biet: Hinh tron, mau xanh lam, trén nén co
= hinh vé hoac chir s6 mau trang
< Y nghia: Dua ra chi dan ma nguoi dieu khién phuong tién can
C A A 9 9 \
228 puong danh cho | tudn theo d¢ dam bao an toan
oa) o
nguoi di bo

Pic diém nhan biét: Hinh chir nhat, mau xanh lam, trén nén
6 hinh vé hoac chir so mau trang.

Y nghia: Gilip cho ngudi diéu khién phuong tién c6 nhiing
Vi tri nguoi @i bo | dinh huéng can thiét khi tham gia giao thong
sang ngang

2"0 Pic diém nhan biét: Hinh chit nhat hoic hinh vudng, nén
m trang, vién den
—l | Y nghia: Thuyét minh, b6 sung ¥ nghia cho nhing nhém bién
Khodng cdch déen doi| bao chinh

tuong bao hiéu

o

Bien phu

2. Chap hanh bién béo hiéu dwong bé

a) Em hdy thao luan véi cac ban va cho biét tai sao phai chip hanh hé thong bién béo hiéu
duong bo khi tham gia giao thong? Theo em, diéu gi s& xay ra néu ngudi tham gia giao thong
khong chap hanh hé thdng bién bao duong bo?

b) Em s& g xtr thé nao trong truong hop tham gia giao thong khi gap cac bién bao duong

b0 sau day:
13



Khi gip céac bién bao giao théng | Céach &ng xir ciia em Vi du cu thé

Bién bao cim

Bién bao nguy hiém

Bién hiéu Iénh

Bién chi dan

Bién phu

¢) Hay xu i tinh huéng sau day:

Trén dudng Nam di hoc vé, doan ng tu 15i ré vé nha Nam c6 bién chi dan duoc phép
ré phai khi c6 dén do6. Moi lan, dén ngd tu ¢6 Nam van thuong ré phai dé vé nha. Tuy
nhién, hém nay Nam gap canh sat giao thdng va canh sat ra hiéu 1énh khéng cho phép ré
phai. Nam ban khodn khong biét phai tuan thi hiéu 1énh cuaa canh sét hay bién béo. Néu &
truong hop caa Nam, em can lam gi? Vi sao?

I1l. LUYEN TAP

1. Hay hoan thanh bai tap sau ddy bang cach dién thdng tin dung vao cot tha hai (tén
nhom bién béo) va thix ba (hanh vi cia em khi gap bién nay trong ldc tham gia giao théng).

Hanbh vi ciia em khi
gap bién nay trong Ilc
tham gia giao thong

Tén nhém

Bién b4o Z oy
bién bao

%

e
[
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IV. VAN DUNG
Chon m{t trong hai nhiém vu sau day:

1. Em hdy thiét ké khau hiéu tuyén truyén cho cac ban trong 16p, truong em vé viéc
chap hanh bién bao hiéu duong bo.

2. Hay suu tﬁm mét sb bién bao hiéu duong bo ma em thuong gép trén duong di hoc
va viét bai tuyén truyén vai cac ban trong I6p, trong truong em dé néng cao y thac chap hanh
bién b&o hiéu duong bo.

15



BAI 4. CHUAN BI VA PIEU KHIEN XE PAP, XE PAP PIEN AN TOAN

MUC TIEU
- Biét dugc cach chon xe dap, xe dap dién an toan cho ban than
- Hiéu va trinh bay duoc cac thao tac dé diéu khién xe dap, xe dap dién an toan.

- Cb y thac tham gia giao théng an toan

l. MO PAU

Hay quan sat cac hinh anh dudi day va cho biét:

1. Em c6 nhan xét gi vé viéc tham gia giao thong bang xe dap va xe dap dién ciia cac
ban hoc sinh trong cac hinh anh d6?

2. Theo em, can lam gi dé dam bao an toan khi tham gia giao thong bang xe dap va xe

dap di¢n?
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1. KIEN THU'C MOI
1. Chuén bi xe dap, xe dap dién an toan
Hay doc thong tin va cho biét:
ayY nghia cua tung budc chuan bi xe dap, xe dap dién an toan.

b. Hay tu danh gi4 ban than minh d thuc hién tot nhitng budc nao va chua thuc hién t6t
nhiing budc nao khi lya chon xe dap hoac xe dap dién an toan.

Chudng
Phanh

1. Chon xe dap va xe dap dién an toan:
- Chon xe ¢ kich ¢6 vira tam voc.

- Cacbd phan xe day du va hoat d(:mg tbt, ddc biét 1a phanh,
chudng, 16p (v6i1 xe dap), phanh, 16p, co1 va den (véi xe dap
dién).

2. Kiém tra xe trude khi di: Kiém tra 1gT cac bd phan cua
xe dam bao moi bo phan phai an toan: 16p, phanh, den (xe
dap dién).

2. Piéu khién xe dap, xe dap dién an toan

Doc thdng tin trong bang va quan sat cac hinh dudi day, hiy cho biét cac thao tac dé diéu
khién xe dap, xe dap dién an toan.

*D9i mii bao hiém va cai quai dung cdch:
- Chon miu dat tiéu chuan, vira co dau.
- Bg1 ngay ngan, cai quai chdc chan.

- Pua 2 ngon tay xuong dudi cam, néu dua vira 2 ngdn tay
la dugc. Khong nén cai quai mii qué chat hodc qua long.

* Chudn bi trang phuc phii hop

- Nén mic quan, 4o dai dé tranh bj trdy xudc niang khi tai
x4y ra nan va han ché tac dong cua mdi truong (mua gio,
bui,...), can dam bao quan 4o khong giy vudng viu khi
ngdi sau hodc diéu khién phuong tién giao thong.
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- Nén di day dé bang, che kin miii chan va got chan gitp
nguoi lai xe thuan tién, chinh xéac khi thyc hién cac thao
tac, k¥ nang.

- Peo khau trang khi tham gia giao thong dé tranh bi khoi,
bui va phong tranh cac bénh lay lan qua duong ho hap.

- Peo ging tay vao mua dong dé gitr 4m ban tay, tranh bi
lanh cong ban tay, anh hudng dén thao tac khi tham gia
giao thong.

Ngoi trén xe diing tw thé:

- Ngdi 1én yén xe, 2 tay ndm chit tay 1ai, mét nhin thang
phia trudec.

- bat chén 1én ban dap va dap theo chiéu kim dong hd. Khi

can dumng lai thi di cham va bop ca 2 phanh (trudc va sau).
Tuyét ddi tranh phanh gip vi rat d& bi nga.

Dén xanh - quan sat an toan
xung quanh

S K )*

Goémtocdbkhlgéndénnot
uong giao nhau

Pén do - ding lal trude vach ding
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I11. LUYEN TAP

1. Trong céc hinh anh du6i day, hinh anh nao cac ban tuan tha dung quy tic giao thong;
hinh anh ndo céc ban vi pham quy tic giao théng? Giai thich vi sao?

2. Xir Ii tinh hudng

Ban An noi: "Khi c6 tin hiéu dén do, chi cac 6 td, xe may phai dung lai, con di xe dap
nhu ching minh thi ¢t vo tu!" Tam tan thanh: "U dang day, t§ ciing thinh thoang vuot dén
d6 nhung co6 bi cac chi cdng an giir lai dau".

Em c6 tan thanh y kién cua 2 ban khéng? Vi sao?
IV. VAN DUNG
Hay quan sat viéc tham gia giao thong cua cac ban ¢ trudng minh khi dén truong, ghi

chép lai cac 15i cac ban méc phai va xay dung thanh du &n tuyén truyén dé cac ban tham gia
giao théng an toan.
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BAI 5. AN TOAN KHI NGOI TREN XE PAP, XE MAY, O TO

MUC TIEU

- Néu duoc cac quy tic vé an toan khi ngdi trén xe dap, xe may, 0 to.
- Phan biét dugc cac cach ngdi an toan va khong an toan trén xe dap, xe may, 6 to.
- C6 ¥ thirc tuan thu phéap luat dé dam béao an toan khi ngdi trén xe dap, xe may, 0 to.

1. MO PAU

Hay doc tinh hudng sau va cho biét em dong y véi y kién ctia ban Mai hay ban Yén? Vi sao?

Trén dudng di hoc vé, Mai ché Yén trén chiéc xe dap
méi dugc bd me mua cho. Vira ra dén doan dudng dong
ngudi thi troi lat phat mua, Yén voi lay chiéc 6 trong cap bat
I&n che cho ca hai. Thay vay, Mai nhic nho: “Cau cét 6 di,
che 6 thé nguy hiém Iim hon nita con vi pham Luét giao
thong duong bo day”. Yén dap: “Cau yén tam, té ngdi sau
xe ma, khong nguy hiém dau. Va lai, phap luat cha cam
ngudi didu khién xe chir ai cAm ngudi ngdi sau xe dau”.

1. KIEN THUC MO
1. Quy tic ngdi an toan trén xe dap, xe may

a) Quan sét cac hinh anh sau day, hay cho biét nhitng hinh anh nao ngudi ngdi sau xe dap,
Xe may an toan va khéng an toan. Vi sao?

rrg4 ‘oI o ourn

Hinh 1 Hinh 2

b) Tu thé ngdi an toan trén xe dap, xe may
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Ngoi thang lung, dat tay 1én eo nguoi lai

Hai dui khép nhe

Hai ban chén dit 1&n thanh chan phia sau

b) Boc thdng tin va sip xép lai thir tu cac thong tin thanh mot sb quy tac ngdi an toan trén
xe dap, xe may an toan sau d6 v& thanh so d6 tu duy dé tuyén truyén cho cac ban.

(a) Chi Ién xe ¢ tai noi an toan, khi xe da dirng han va duoc nguoi diéu khién xe dong .
(b) Chi xubng xe khi xe da dirng han va dugc su cho phép cua ngudi diéu khién xe.

(c) Ngdi ngay ngan trén phan yén danh cho ngudi ngdi sau, hai tay dm chat that lung ngudi
diéu khién xe dap, hoic xe may, hai chan dat 1én phan dé chan ciia nguoi ngoi sau.

(d) Trudc khi ngdi 1én phia sau xe dap hoic xe may can doi mii bao hiém va cai quai dung
cach.

2. Quy tic ngoi trong 6 td an toan
a) Quan sat c4c hinh anh va doc thdng tin, hdy cho biét:
- Nhitng hanh vi ngdi trong 6 t6 nao dudi day khdng an toan? Vi sao?

- Néu quy tic ngdi trong xe 6 td an toan.

THONG TIN

(1) Khi ngbi trén 6 t6 phai cai day an toan diing quy cach trudc khi xe chuyén banh. Céc
budc dé cai day an toan nhu sau:

- Ngbi ngay ngan vao ghé, hong va lung vudng goc véi nhau.

- Kéo day dai qua nguoi va dam bao day khong bi xoan. Cai day dai vao moc khoa.

- Kéo phan day dai dudi thdp qua bung duéi va xuong chau. Piéu chinh day chéo qua
vai va than nguoi.

(2) Khi ngdi trong 6 t6, phai ngoi yén, khong dua nghich, tréu dua nguoi l4i xe.

(3) Chi mé cira va xuéng xe theo sy cho phép va huéng dan cia nguoi diéu khién xe
xudng xe va khi xe da dung han.
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Nguon: Honda Viét Nam
III. LUYEN TAP

1. Trong cac tu thé ngoi sau xe dudi day, tu thé nao la an toan? Vi sao? Hay chia s¢
v61 cac ban cach ngdi sau xe dap/xe may va trong 0 to an toan ma em biét.

2. Hanh vi nao dudi day cua céc ban hoc sinh 1a diing, hanh vi nao khong diung voi quy
tac an toan khi ngdi trén xe dap, xe may, trong 6 to. Hiy d4nh ddu X vio 6 tuong tmg.

Hanh vi Ping

1. Str dung 6 che mwa ngdi sau xe dap.

2. Doi mii bao hiém cai quai can than khi ngdi sau xe may.

3. Hai ban n6 dua, cudi n6i rom ra, doi lac con nim tay nhau khi
duoc cac ban déo bang xe dap trén duong di hoc Ve.

4. Ngoi trén ghé trudc trong xe 6 t6 nhung khong thit day an toan

3. Xt li tinh hudng

Tan hoc, Hong dap xe chd Lan cung vé. Trén dudng, Hong va Lan thiy nhém ban cling
16p minh di xe dap dién vira di vira cuoi no6i, tréu dua nhau. Thinh thoang, cac ban ngéi sau
con kéo tay nhau, c6 ban thi gio chan 1én. Hong dinh gop ¥ vai cac ban thi Lan can ngan: Thoi
ké céac ban ay di, d6 khong phai viéc ctia bon minh.

Em c6 nhan xét gi vé hanh vi cia cac ban hoc sinh trong tinh hudng trén.
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IV. VAN DUNG

Tim hiéu phép luat: Hay tim hiéu quy dinh ctia phap luat vé mirc xir phat di véi cac hanh vi
vi pham khi ngdi sau xe dap, xe may, 6 to va tuyén truyén véi cac ban trong 16p.
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BAI 6: AN TOAN KHI PI XE BUYT, XE PUA PON HQC SINH

MUC TIEU

- Néu duoc cac quy tic vé an toan khi di xe buyt, xe duwa dén hoc sinh
- Biét bao vé ban than va giup d& nguoi khac khi gap nguy hiém tai cac diém cho xe buyt.
- CO y thirc van hoa giao thong khi di xe buyt va xe dua don hoc sinh.

Hay quan sat cac hinh anh trén day va noi Ién suy nghi cua em khi di xe buyt, xe dua don
hoc sinh?

Il. KIEN THUC MO

1. Cac quy tic khi di xe buyt, xe dwa dén hoc sinh an toan

Em hdy doc théng tin dudi ddy va sdp xép cac thong tin thanh quy tac an toan khi khi
di xe buyt, xe dwa don hoc sinh

Xe buyt, xe dua don hoc sinh 1a mét trong nhirng phuong tién giao thong dugc sir dung
pho bién ¢ Viét Nam trong nhitng nam qua, nhat 12 & céc thanh phé, d6 thi I16n. Pé di dung
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tuyén xe, can chon ding s6 hiéu xe cia minh, dé y cac tdm bién nho thong bao cho hanh khach
thudng duoc dat trude ngudi 1ai xe. Khi 1én hodc xudng xe can nhanh nhen, budc dit khoat,
chan phai budc 1én hoac budc Xuéng trude, néu cham chéan rat dé bj ket cira. Khi 1én xe rdi
thi hdy tim cho minh vj tri dimg hodc ngdi thich hgp. Néu dung, can phai bam tay viing chic
vao moc treo hoac cot chéng, tay vin.

Pé khong anh huéng dén ngudi khac, khéng nén sirc nude hoa hay dau gio. Han noi
chuyén riéng v6i ngudi ngdi bén canh. Néu khéng thuc su can thiét thi khong nén dung dién
thoai khi dang dtng trén xe buyt. Poc k¥ ndi quy trén xe va nhudng ghé cho cac ddi twong
vu tién theo quy dinh. Khong nén nghich cac thiét bi c¢6 trén xe nhu hop ctru thuong, ciu
hoa... Khi can xudng diém nao thi bdm chudng hodc bat dén hiéu. Lén xe ctra trude va xudng
Xe cua sau.

3. Ki niing phong, tranh nhitng nguy hiém khi cho xe buyt

Em hay quan st cac hinh anh dudi day, két hop vai doc thdng tin, hay cho biét lya chon nhing
bién phap hoic hanh dong dung va khoanh tron vao chir cai dau dong

a. Tréanh raxakhi xe buyt dén.

Ngéi trén mat dat tai tram xe buyt dé cho xe.

Budc 18n via hé ¢ tram xe buyt néu mudn dén xe.

Béang ngay qua duong sau khi ro1 xe buyt.

Ngbi vao ghé cho/phong cho dé doi xe dén.

Pung ra sat duong dé nhin xe dén cho 16 hon.

Trong lac chd xe dén mang dién thoai ra choi.

Quan sat ngudi bén canh minh dé phong tranh mat trom.

Se o ao0o

Dén diém cho doc lai thong tin vé cac chuyén xe tai diém cho xe.
Ngoi trén xe dua don hoc sinh cang dong cang vui.

J

k. Néu gap nguoi la tai diém cho khong nén lam quen.

|. Nén lam quen voi nhitng nguoi la ciing ngdi chd xe voi minh.

m. Khi gap tinh huéng nguy hiém tai diém cho ho to 1én cho ngudi khac biét.

& i g : i g E. £

4. Bao vé ban than va gitip d& nguoi khac khi gip nguy hiém tai cac diém cho xe buyt
Poc cac tinh hudng diedi ddy va trd 161 cau hai.
Dip nghi hé nim ngoai, An dugc me cho di thanh phd choi. Lén thanh phd hai me con
An chon xe buyt di tham quan cho tién lgi. Hom dé, An gap mot cu gia khong biét sé hiéu xe
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dé vé nha ma troi thi dang t6i dan. Ngay 1ap tic An md tam ban d6 du lich ¢ ghi san céc tuyén
duong, s6 hiéu cac tuyén xe buyt. Sau d6 hoi cu dia chi nha, don xe va gilp cu 1én xe dé cu vé
nha an toan.

Em ¢6 suy nghi gi vé hanh vi cia An ?

I1I. LUYEN TAP

1. Em hay sip xép cac budc thanh quy tic ding dé dam bao an toan khi di xe buyt hoic
xe dua don hoc sinh

a. Cho xe dirng han mai Ién xe.

b. Chon chd ngdi va chii y nhudng chd cho cac dbi twong wu tién.

c. Btng viing chac va vin tay vao tay bin hoic bam chac vao thiét bi hd tro ngudi ding.

d. Khi xudng xe quan sat ky rdi méi bugc xubng

e. Lén xe cira trugc, xudng Xe cira sau.

2. Hay quan sét cac hinh anh sau va néu quan diém caa minh vé cac hinh anh

; oy wtor o
thuting nhutttng ghE cho

IV. VAN DUNG
Em hay v& tranh vé6i chu dé an toan khi chd xe buyt, xe dua don hoc sinh dé tuyén truyén
cho céc ban trong truong.
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BAI 7: AN TOAN KHI PI XE MAY CHO KHACH, XE TAXI

MUC TIEU

- Biét cach lya chon xe may ché khach, xe taxi an toan.
- Gop phan hinh thanh va rén luyén hanh vi vin hoa khi st dung dich vu xe may cho
khach. xe taxi.

. MO DAU

Em hay doc thong tin dudi day va bang trai nghiém ciia ban than, em hay mo ta vé mot
lan em sir dung dich vu xe may ché khach ma em da trai nghiém.

Cung voi su phat trién caa kinh té, nhiéu loai hinh dich vu van tai hanh khach ra doi
nhu: xe buyt, xe khach lién tinh, e taxi, xe may cha khach. Clng véi sy phét trién cua
cdng nghé thdng tin gan day con ra doi loai hinh dich vu “xe cong nghé”, xe may, xe
6 t6 s dung pham mém ng dung hd trg két ndi véi hanh khach ¢ nhu cau dit xe.

1. KIEN THUC MOI

1. Lwa chon xe may ché khach, xe taxi dé dam bio an toan
Doc thong tin va hay tra 16i cac cau hoi ¢ cudi mdi doan thong tin.

Huong va Ha néi chuyén véi nhau:
~ Huong: “Khi can phai goi xe may chg khach dé di
chuyén té chi goi xe ciia nguoi quen thoi”.

Ha: “Néu bac ngudi quen dy ban khong di duoc thi ban
lam thé nao?”.

Huong: “A, luc 4y té nho nguoi quen goi ho nhiing 14
xe quen’.

Ha: “Lam thé mat thoi gian va 1am phién ngudi khac
ntta. Neéu khong goi duoc lai xe quen t ra luén duong bat xe
di cho nhanh, thi¢u gi xe cho khach”

Em dong y véi y kién ciia Huwong hay Ha? Vi sao?

Bb me di 1am ca dém vé mudn ma gio di hoc di dén nén
Hung rat lo ling. Hung ra c6ng doi bd me vé thi c6 mot anh
mac 40 cua hang xe cong nghé di dén bao Hung “B6 me em
nho anh don em di hoc, em 1én xe di khong mudn gid roi”.
Hung rat phan van khong biét ¢ nén 1én xe caa nguoi la dé
dén truong khong?

Néu em la Hung em sé lam gi?
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Chicu nay bac Lan goi dién n6i ba noi dm nang nén bo
me Ngoc phai vé qué gap. Ngoc di hoc dén chiéu téi moi vé
duoc. Ngoc goi Ién tong dai taxi dat mot chuyén xe vé qué.
Trén dudng di, Ngoc thay tai xé xe taxi cr ngd nghiéng sang
hai bén duong, roi lai nhin vao guwong chiéu hau xem xét thai
d6 ciia Ngoc. Ngoc rat lo ling. Bdng Ngoc nhé 16i b day vé
xtr ly tinh huéng khi di xe taxi. Ngoc doi dén chd déng dan cu
va néi vai lai xe: Anh dirng lai ddy cho em xuéng mua biéu ba
em hop banh. Lai xe taxi tuong that dung xe. Ngay lap tuac
Ngoc xudng xe, tra tién cho lai xe va goi dién cho bé dén dén.
Lai xe nhin Ngoc véi anh mét gian dit roi bo di. Con Ngoc di
nhanh sang quan nudc bén dudng ngdi doi bé.

Em hay binh lugn vé hanh vi cia Ngoc.

2. Vin héa khi sir dung dich vu xe may ché khéch, xe taxi
Hay doc thong tin trong cdc trirong hop sau va cho biét y kién ciia em vé cdc trirong hop.

lai xe da cha chi.

cua chu.
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Trwong hep 1
Moi lan di taxi chi Hang thuong chon xe ¢6 uy tin. Khi
tra tien cho lai xe chi ludn an can, nhe nhang va cam on

Trwong hop 2
Mot 1an me ban viéc khong dén truong don Thu ding
gio duoc. Me goi mot chi taxi quen cua gia dinh dén
d6n Thu. Lén xe, chu 1ai xe hoi, Thu tra loi tréng khong
va con to vé miét thi vé nghé 14i xe taxi. V& dén nha chi
chua kip xuéng mé cira xe cho Thu, thi Thu d¢3 mé cira
budc xudng va dong ctra that manh trudc sy ngd ngang

Trwong hop 3

Bb me ban khong dwa don Hai dén truong dugc. B6 me
nho bac Lan Ia lai xe cho khach hang ngay dua don Hai
di hoc. Nha béac Lan nghéo nén an mac rat gian di. C6
lan bac dén don Hai mudn, ngudi ddm md hoi. Bac to
vé hoi han va giai thich voi Hai vé viéc dén muon vi co
ngudi quen goi bac dén cho khach, Bac da di rat nhanh
va voi dé dén don chau song van muon. Hai noi véi bac
“Béc oi, 1an sau bac ¢t di tir tir, chau doi bac mot chat
cling khong sao a!”. Trudc khi roi xe bao gio Hai ciing
NG Ny cudi Cam on va vay tay chao tam biét bac.




I11. LUYEN TAP

1. Em hay hudng din ban ngdi bén canh minh cach tai va s dung mot sb tng dung
xe may chd khach, xe taxi ma em biét.

2. Em dong y véi y kién nao dwéi day? Tai sao?

a) NG6i nho nhe va khong dé do an roi vai trén xe khi di xe taxi.

b) NGi chuyén to va cudi dua trén xe taxi.

¢) Twoi cuoi chao hoi tai xé khi 18n xe va khi xudng xe.

d) Khi di xe may ché khéach, xe taxi can tao niém vui cho tai xé.

e) Vura di xe may cho khach vira choi game trong dién thoai.

g) Pong cira xe taxi qua manh.

h) B3 mat tién thué xe taxi thi khdng can bao vé noi that trén xe.

i) Thong cam véi lai xe néu ho di nham duong.

k) Néu lai xe cho khach dén muon gio khong dung hen thi trir tién caa ho.
IV. VAN DUNG

Hay lua chon 01 dich vu chd khéach & nudce ta va tim hiéu thong tin vé dich vu do.
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Bai 8: PHONG NGUA RUI RO VA XU Li SU CO GIAO THONG

MUC TIEU

- Biét cach phong ngtra va xir Iy su ¢ gap phai khi tham gia giao thong.
- Gop phan xay dung k§ ning an toan khi tham gia giao thong

I. MO PAU
Quan sat cac hinh anh sau ddy, chon 01 hinh anh va néi 1én y kién vé cach xir Ii cia Em

khi tham gia giao théng trong tinh huéng nay.

Hinh 3

1. KIEN THUC MO

1. Nhan biét mét sé diéu kién thoi tiét nguy hiém c6 thé xay dén khi tham gia
giao thong.

Quan sat cac hinh dnh trén, két hop Vi théng tin duwéi day, hay:

- Liét ké cac tinh hudng gay tré ngai cua thoi tiét khi tham gia giao thong.

- Néu quy tic chung dé phong ngtra cac vu tai nan giao thdng xay ra co lién quan dén
diéu kién thoi tiet.
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THONG TIN
- Viéc diéu khién phuong tién trong thoi tiét xu nhu: Mua bio, i lut, giong sét, suong
mu ludn tién an nguy co xay ra rii ro, tai nan giao thong. Boi Vi:

+ D6i voi nguoi didu khién xe may, xe dap dién, xe dap, viéc mic 4o mua ciing d& gay
ra nhitng rui ro khi luu thong do mat tdm nhin hodc khé diéu khién phuong tién. Mua bao la
nguyén nhan dan dén gay, do cdy gay ra tai nan cho nguoi tham gia giao thong.

+ Tham gia giao thong khi c6 gidng sét s& nguy hiém dén tinh mang con ngudi.

+ Suong mu ciing la mot nguyén nhén dan dén nhitng kho khan cho nguoi tham gia
giao thong, dé dan dén nhiing tai nan khong mong mudn do mit dudng tron trugt, swong mu
che khuat tim nhin ctia ngudi tham gia giao thong.

- Pé phong ngira cac vu tai nan giao thong xay ra cé lién quan dén diéu kién thoi tiét,
thoi gian qua, co quan chirc nang da trién khai hang loat cac bién phap huéng dan tham gia
giao thong an toan cho nguo1 dan nhu:

+ Nguoi diéu khién phuong tién phai giam tdc do so v6i binh thuong, han ché phanh
gap, khi st dung phanh can két hop ca phanh trudc va phanh sau voi luc bop phanh ting dan,
co gang gitr tay lai thang, danh 14i thi phai nha phanh chu ¥ quan sat dé xt 1y kip thoi nhirng
tinh hudng bt ngd c6 thé xay ra.

+ Nén str dung 40 mura pht hop va diing cach dé van d6i dugce mil bao hiém phia ngoai.

+ Nguoi diéu khién phuong tién khi luu thong trén dudng trong mua mua bao can luu
y khong 1én dimg xe, dd xe canh nhung cay to dé xay ra giy, do, dé gip sét gay anh huong
dén tinh mang va tai san cta nguoi diéu khién phuong tién.

2. Ki ning phong tranh va ing phé véi nhirng nguy hiém khi gip thoi tiét xdu
trong khi tham gia giao thong.

Quan sdt cdc hinh anh dudi ddy, két hop véi doc thdng tin, hdy khoanh tron vao céac
chit cai phia truoc cac cau dung sau day:

a) Han ché tham gia giao thong khi troi mua béo.

b) Tim cdy to dé tri mua.

¢) Di chuyén cham, cht ¥ quan sat dé dam bao an toan khi trdi mua bio.
d) Di 1én via hé dé tranh ngap lut do mua 16n.

d) Tim chd an toan nhu gdm cau vuot hodc cic nha ven dudng dé tra mua.
e) Khong dirng do, trit mua dudi nhung cay to.

g) Di chuyén cham, bat dén chiéu sang, di dung lan dudng va chi y quan sat khi co
suong mu.

h) Di chuyén that nhanh dé mau chong vé nha khi troi mua bio, giong sét.
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Trong diéu kién thoi tiét xdu nhu mua bao, giong sét, 1ii lut hay swong mui chtng ta nén
han ché ra ngoai néu khong that sy can thiét. Truong hop dang tham gia giao thong ma
gap thoi tiét xau thi chdng ta nén tuan thi cac hudng dan an toan giao théng trong diéu
kién thoi tiét xau, tim chd an toan dé tri mua, di cham, bat dén chiéu sang néu can thiét

va chd y quan sat xung quanh.

III. LUYEN TAP

2. Em hiy doc cac tinh hudng sau va néu 1én y kién ciia em.

Tinh huéng I: Sang nay Hoa duoc me dua di hoc. Trén dudng di, bat chot troi d6 mua
rao. Me muén r& vao quan ca phé ven dudng dé tra mua nhung Hoa khong dong ¥ vi em sQ
mudn hoc. Me phai mic 40 mwa cho hai me con va tiép tuc l4i xe dua Hoa dén truong. Doc
duong Hoa thay me di chdm hon moi ngay nén lién tuc giuc me phai di nhanh hon. Me¢ noi
v6i Hoa di nhu vay s€ khong an toan.

Tinh huéng 2: Chiéu nay, dung lic tan hoc thi troi dd mua 1én. Mot sd ban c6 ba me
dén don nén da nhanh chong ra xe vé nha. Hai anh em Hoang Anh va Nhi khong c6 ai don va
cting khong ¢6 40 mua nén cac ban dang dimg phén van ¢ ctra 16p. Hoang Anh noéi: “Du gi vé
nha ciing phai tim, chung ta hiy tim mua chay vé nha di?” Nhi khong doéng y. Nhi noi:
“Chung ta hay cho thém mot lic nira, khi nao tanh mua thi chiing ta vé cling chua mudn. Mua
16n nhu vy, lai c6 sim sét nita, ching ta di vé ludn sé& rit nguy hiém”.
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Tinh huong 3. Vao mua he, troi hay mua 16n kém sim sét. Hom nay, trén duong Trung
va Hai di hoc vé thi troi mua rao dir doi. Trung dé nghj ca hai tip vao goc cay phuong c6 thy
gan tram ¥ té dé tra mua. Hai thi cho rang dang nao ciing c6 40 mua rdi, hai ban nén di thém
mot doan nita dén tram y té rdi vao do6 tri mua s& an toan hon.

IV. VAN DUNG
Em héy cho biét hoc sinh can lam gi dé gop phan tuyén truyén an toan giao théng trong

mua mua?
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